
Buffets et banquets La Fille d’à côté
à partir de 20€/personne selon les conditions*

Exemples d’éléments de buffet

Froid
Crème de betterave à la rue
Caviar cru de carottes au calament
Tartare d’algues
Salade de fèves à la menthe
Salade de riz noisettes, tomates séchées, 
céleri, tofu mariné
Houmous au citron confit
Mousse de consoude
Crème fromagère à l’ail et fines herbes
Salade de lentilles aux petits légumes
Salade de pommes de terre et tofu fumé
Makis de légumes marinés

Chaud
Tarte au plantain et aux noix
Empanada carottes, chou blanc et oignons 
Pissaladière aux câpres et ail noir
Cake aux herbes sauvages et amandes
Croquettes de pois-chiches aux herbes
Pizzas aux légumes d’été et sojarella

Sucré
Verrines crues de banane
Tartelettes au citron bergamotte crue ou cuite
Mousse de fraise
Moelleux de haricots rouges à la vanille
Tartelettes à la crème de caroube

Exemples de menus de banquet

Entrées 
Rouleau de printemps semi-sauvage, sauce 
amande citronnelle
Makis de feuilles de figuier aux légumes 
lactofermentés
Salade fleurie semi-sauvage et crème de 
betterave à la rue
Velouté butternut et orties, mousse de baies 
de genièvre et graines germées

Plats
Légumes à l’orientale aux épices d’ici, 
compotée d’oignons au cassis, harissa 
maison, accompagné de millet.
Curry vert de légumes aux épices fraîches, 
accompagné de riz presque gluant de 
Camargues
Galette de lentilles au curry jaune, purée de 
butternut et poêlée sauvage

Desserts
Moelleux à la caroube, toffee de soja
Gateau de polenta et coulis de rose
Salade de pêches au cèleri
Riz au lait au safran
Tarte vivante aux pommes vapeur à la sauge

* Selon le nombre de convives et le choix des menus, s’il y a une équipe de bénévoles ou si je gère 
seule ou avec une équipe salariée, si je cuisine sur place ou pas, etc.
Autres Conditions :
Prévoir un supplément transport de 0,37€/km en cas de prestation à plus de 15km des Bordes Sur 
Arize.
Si la cuisine a lieu sur place, je fournis tout le matériel nécessaire à la réalisation de la prestation, 
sauf un évier et son raccordement, de quoi s’abriter et de grandes tables pour la préparation. Je ne 
fournis pas de vaisselle pour le service.


